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mercearia
doce

Y Café UP Cdps. DQ*
| 10un (Decaffeinato
| Int. 4/Fortissimo Int. |
12/Staccato Int. 11)

e Café UP Caps. DG*

| 16un (Fortissimo Int.
! 10/Staccato Int. 8/
Decaffeinato Int. 2)

Chocolate UP Caps.
DG* 16un

| café Moido UP 250g
(Méaquina/Saco)

*Marca pertencente a um terceiroalhelo & marca UP.



mercearia
doce

|l l]ﬂlﬁ ;
I AMARELD §

| Caramelos de Fruta/
Nata UP 145g




mercearia ” SR

salgada
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M Farinha de Trigo
s/Fermento UP 1kg

Farinha de Trigo
c/Fermento UP 1kg

. Arroz Carolino

ESPARGUETE
s
ESPARGUETE Spaghe

J PONTINHA 3B



mercearia
salgada

Feijiio Branco UP 500g 0,97¢€
el Feijiio Catarino UP 500g 1.02¢€
. t %EESI f R Feijiio Encarnado UP 500g 0,99¢€
- ' Feijio Frade UP 500g 0.80€
Feijiio Manteiga UP 500g 0.78¢€
Feijio Preto UP 500g 0.80€
Gréo de Bico UP 500g 0.78€

Cogumelos 12 Escolha Inteiros UP 355g 0954€
Cogumelos 12 Escolha Inteiros UP 780g 1,89€
Cogumelos 12 Escolha Laminados UP 185g  0,54€
Cogumelos 12 Escolha Laminados UP 355g 0.84¢€
Cogumelos 12 Escolha Laminados UP 780~ 1,67€

Chispalhada UP 420g 1,20€
Dobrada a Portuguesa UP 420g 120€

Feijoada & Transmontana/Méo de Vaca/ 135¢€
Sopa da Pedra UP 420g




mercearia
salgada
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posta

Atum Posta em

Natural/em Oleo UP Azeite UP 110g

110g

ax22g

Salsichas de Aves UP Lata 4 pares 200g 077€ il i o 5,5J,SIE%°§EIT
Salsichas Tipo Frankfurt UP Lata 3 pares 120g  0,50€ ' —

Salsichas Tipo Frankfurt UP Lata 4 pares 200g ~ 0,71€
Salsichas Tipo Bockwurst UP Frasco 5un 250g  1,30€

Massa de Alho UP 200g 0,67€
Vinha d'Alho UP 200g 0,69€
Tempero p/Frangos UP 200g 0,70€

Massa de Pimentio UP 200g 0,76€
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mercearia
salgada

S
Oleo Alimentar UP
11t

Vinagre de Sidra UP Pet 500ml
Vinagre de Vinho Branco UP 500ml 0,34€
Vinagre de Vinho Branco UP 11t 048€

Polpa de Tomate UP tetra 200ml 0,28€
Polpa de Tomate UP tetra 750ml 0.82¢€
Polpa de Tomate c/Alho e Cebola 500g 0,75€
Polpa de Tomate UP 500ml 0,65€

Polpa de Tomate UP 11t 1,09€
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mercearia
salgada
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Condimento de Mostarda Top DownUP 280g 0,64€
Maionese Top Down UP 285ml 0,94€
Maionese Top Down UP 450ml 1,29€
Ketchup Top Down UP 450g 1,19€
Motho Piri Piri UP Pet 200ml 049€

LUP)
SAL
MARINHO

PUR

-
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Sal de Mesa UP 250g Sal Marinho UP 1kg

't e e o b b e

Queijo Flamengo
Fatiado UP 130g

Agua de Nascente UP 0,33kt

Agua de Nascente UP 0,501t PRECO
Agua de Nascente UP1,501t WA =& V{8

Agua de Nascente UP 6lt

bebidas
s/ dicool




Caramelos Fruta UP 1kg 399€
Caramelos Nata UP 1kg 4,09€
Rebugados Fruta/Mentol UP 1kg 3,34¢€
Rebugados Mini Café UP 1kg 3,79€
Rebugados Neve UP 1kg 3

Rebucados Peitorais/Recheados Mel 3,

UP 1kg

*"PROFISSIONAIS -

mercearia

doce
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esprésso

L coletormade grg,

4,12g Display 170un
700g

ACUCAR
B CO

GRANULADO

25kge




*PROFISSIONAIS -

mercearia
salgada

Feijio Branco UP Skg 9.69€ Feijio Manteiga UP Skg 754€

Feijio Catarino UP Skg 9.99¢ Feijio Preto UP Skg 779€
Feijio Encarnado UP Skg 9,99¢ Grio de Bico UP Skg 754€
Feijio Frade UP Skg 779€

.: Cogumelos 12 Escolha
Laminados UP 2500g

ECTT T T

8 @@ ér amc '

patés

A0 ummans 22

Paté de Sardinha UP
30x22g




*PROFISSIONAIS -

mercearia
salgada

Oleo Alimentar de
Oleo Alimentar UP Oleo Alimentar UP Alto Rendl to UP
3t 5t 101t

| Caldos de Galinha
UP balde 100un




*PROFISSIONAIS -

mercearia
salgada

*"PROFISSIONAIS -

refrigerados

Ketchup UP 5kg

o
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Mostarda UP kg




Folha de Aluminio
UP Rec. 200mt

Forma Aluminio Redonda 1025ml UP Home 100un 10,49€

Forma Aluminio Redonda 1025ml UP Home 25un 359¢€
Forma Aluminio Redonda 1420ml UP Home 100un ~ 10,99€
Forma Aluminio Redonda 1420ml UP Home 25un 389€

Forma Aluminio Retangular 1500ml UP Home 100un 17 44€
Forma Aluminio Retangular 1500ml UPHome 25un ~ 5,94€

Papel Hig. Jumbo UP Care FD 75mt 12 rolos 769€
Papel Hig. Jumbo Reciclado UP Care 160mt 12 rolos  12,79€
Secamdos Espiral UP Home FD 90mt 6 rolos 10,89€
Rolo Industrial UP Home FD 2x350mt 16,59€
A
/.

Forma Aluminio Retangular 2200ml UP Home 25un

779€

Forma Aluminio Retangular 2200ml UP Home 100un 23,39€

Forma Aluminio Retangular 500m1 UP Home 100un
Forma Aluminio Retangular 500ml UP Home 25un
Forma Aluminio Retangular 980ml UP Home 100un
Forma Aluminio Retangular 980ml UP Home 25un

Ag———

e e —

Toalhetes p/mesa UP Home 30x45 resma 500un 499€
Toalhas p/mesa UP Home 60x60 resma 200un 594¢€
Toalhas p/mesa UP Home 70x70 resma 200un 8,14¢€
Toalhas p/mesa UP Home 80x80 resma 200un 10,64€
Toalhas p/mesa UP Home 90x90 resma 200un 1294€

Toalhas p/mesa UP Home 1,20x80 resma 200un 1569€

544¢€
174¢€
9.79€
3,09€
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detergentes

i

Lava Loi¢ca Médquina
UP 51t

Lava Tudo UP Limpa Vidros

51t (Camomila & Multiusos (Azul) UP
| Laranjeira/Floral/ st
Lavanda/Liméo)
ﬂ E

| Lixivia Tradicional
| UP Clean 51t




.Y
&y
produtos =y . )
de higiene |
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| UP Care 750m1
(Cremoso/Mel &
Coco/SPA/Aloe Vera)

Algodio Zig Zag UP Care 40g 040€ Acetona UP Care 125ml 049€

Discos Desmaquilhantes UP Care 80un 079€ Agua de Rosas UP Care 250ml 045€

Cotonetes UP Care 100un bastéio papel 0,36€ Oleo de Améndoas Doces UP Care 60ml 071€

Cotonetes UP Care 200un bastio papel 0,51€ Removedor Verniz c/Doseador UP Care 200ml 1,29€
-

Agua Oxigenada UP Care 250ml 0,34€
Agua Oxigenada UP Care 500ml 045€
Alcool Etilico 702 UP Care 250ml 0,54€
Alcool Etilico 962 UP Care 250ml 054€




produtos

de higiene

GU:&HDANAI‘-;DS
Guardanapos UP Home FD3%32,590un ~ 0,70€ FOLHA DUPLA

ROLO= Rolo de Cozinha UP Home FD 2 rolos 0,50€
HOEIEA Rolo de Cozinha UP Home FD 4rolos 0,89€

Rolo de Cozinha Compacto UP Home FD 2=4rolos ~ 0,89€
Rolo de Cozinha Multiusos FD UP Home 1=10tolos  1,79€

( | #PAPEL '
Papel Hig. UP Care FD 4 rolos O,EE_E_ = s nicon (| § . HiG! HiGIENICO
Papel Hig. UP Care FD 12 rolos 159¢ / 3 IEathaia ||| -
Papel Hig. FD UP Care 24 rolos 3,29€
Papel Hig. Perf. Rosa UP Care FT 12 rolos 214€ atio
Papel Hig. Compacto UP Care FD6=18rolos ~ 1,94€ y7' #PAPEL. h #PAPEL € HIGIENICO

HIGIENICO % ooygrg | HIGIENICO | ||| Folhadupla

dupla TORET FAFIR-RAFER 104 1TTL

Lengos de Bolso UP Care FT10un ~ 0,56€
Toalhitas Bebé Perfume UP Care 80un ~ 0,69€
Toathetes Adulto XXL UP Care 60un 134€




detergentes

i
LY Amaciador Roupa
Concentrado UP Wash
21t 80doses (Coldnia/
Pétalas de Rosa/SPA)

Det. Liq. Roupa
UP Wash 2,91t
45doses (Aloe Vera/

Coldnia/Original/
Sabio Natural)

i
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Vinagre de Limpeza
UP Clean 11t i 2L ]

500mil

Alcool Desnaturado
AzulUP Clean 11t

c/Lixivia UP Clean




detergentes

B Multisuperficies UP Clean Pistola
(Lixivia 750ml/Casa de Banho
. Anticalcdrio 500ml)/ Removedor
Ei:am;;altrnf de Fungos e Bolores 500ml

| Bloco Sanitdrio

Bloco Sanitdrio Rede Desodorizante

Gel Sanitrio
Multiativo UP Clean ::g;; ;’;ﬂ:‘“ Urinol Laranja/Verde UP Clean 11t
2x50g (Floral/Pinho) Marinho/Pinho) UP Clean (Lixivia/Pinho)

b Cera Tijoleira
Vermelha UP Clean
750mil

Cera Madeira
UP Clean 750mil

Lixivia Perf. c/Deterg. UP Clean 11t 0,38€
Lixivia Tradicional UP Clean 11t 0,33€
Lixivia Delicada UP Clean 1it 0,74€
Lixivia Delicada UP Clean 2t 124€

| Oleo de Cedro Liq.
Clean UP 200ml




Acendalhas Brancas
UP Home 32cubos |

Folha de Aluminio

Pano Multiusos
Amarelo UP Home
3un

Esfregdo Arame UP Home 2un 0,59€
Esfregdo c/Sabio Desengordurante UP Home 6un 0,33€
Esfreglio Esponja UP Home 500g 3un 0,39€
Esfregfio Fibra Preta Extra Forte UP Home 2un 0,39€
Esfrego Inox UP Home 4un 059€
Esfregio Salva Unhas UP Home 2un 0,33€
Esfreglio Verde Pequeno UP Home 3un 0,20€
Esfreglo Vitrocerimica UP Home 2un 0.39€
Esponja Magica UP Home 2un 0,55€

L& de Ago UP Home 0,54€



Pet food

b Alim. Himido Gato UP Pets
Pedacgos 400g (Carne de
Vaca/Frango/Peixe)

‘;Hm. Humide Cio N Alim. Hamide Cio
UP Pets Pedacos UP Pets Pedacos
400g (Came de 1200g (Carmne de
Vaca/Frango) Vaca/Frango)

&' Alim. Completo Seco
Gato UP Pets 2kg
(Carne/Peixe)

b Alim. Completo Seco
Gato UP Pets 4kg
(Carne/Peixe)

B Alim. Completo Seco
. Cio Croquetes
UP Pets 15kg

' Alim. Completo Seco
clio
UP Pets akg

] Alim. Completo Seco
Cio Mix UP Pets 4kg

AMARAL & FILHOS - DISTRIBUICAO, 5A Almeirim, Alverca, Cnrrulolzﬁlrnﬁn, Leiria, Massamnd, Marvila, Mem Martins, Moita, 5. Julide do Tojal, Trajouce, Venda do Pinheiro |

ANTONIO EZEQUIEL, LDA. Tortosendo, Coimbra & Guarda | ARMAZENS DA SANTA-MERCEARIAS, 5A Macado de Cavaleiros | ARMAZENS MERC. A MONTEIRD, SA Oliveira do

Hospital | CALHEIROS DE CARVALHO & FLOS, LDA Braga | CAMILO PEREIRA, 5A Braga | FERNANDO LEITE & C®, LDA Fafe | HENISA, LDA Mala | HIPERIDEAL PORTUGAL Leiria |

MALAQUIAS, LDA Ovar, Oliveira de Azeméis | MARABUTO - PROD. ALIMENTARES, SA Cacla {Aveiro) gsnﬁlma SANTOS, SA Adémia da Baixo (Colmbra) | SANER, SA Trofa, Braga,
Felgueiras | SOPREI, CRL Serta | UNICA, ACE Leira

design: prime.pt

Pregos vilidos em cash, sem IVA. incduido, para Portugal Continental, durante o periodo do folheto, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Os pregos indicados sBo os pregos mécimos recomendados. Aderegos ndo incluidos.
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